PROGRAM PROFILAKTYKI
Gimnazjum nr 1 w Koszecinie

WSTEP

Program profilaktyki Gimnazjum nr 1 w Koszecinie jest programem
dopehiajacym Program Wychowawczy i stanowi jego integralng czesc.
Biorac pod uwage tresci, jakie niesie za soba Program Profilaktyki, jego zalozenia
mieszcza sie w:
1. Programie Wychowawczym, ktory stanowi uporzadkowany opis celow i dzialan
odnoszacych sie do funkcjonowania szkoly w aspekcie wychowania.
Tresci profilaktyczne maja swoje zrodlo w punkcie 9.: "Wychowujemy czlowieka
potrafigcego powiedzie¢ NIE patologiom wspolczesnego swiata" oraz innych punktow
zwigzanych z profilaktyka i promocjg zdrowia.
2. Szkolnym Zestawie Programoéw Nauczania, w aspekcie zgodno$ci z treSciami
zawartymi w programch nauczania oraz z treSciami $ciezek edukacyjnych.
3. Szkolnym systemie oceniania. System oceny zachowania motywuje do
przeciwstawiania sie niekorzystnym czynnikom i wspiera uczniow w dokonywaniu
wlasciwych wyborow.
Szczegblowy system oceniania obowigzujacy w naszej szkole znajduje sie w

Regulaminie Praw i Obowigzkéw Ucznia Gimnazjum nr 1 w Koszecinie.

Podstawowym zalozeniem Programu Profilaktyki jest wspomaganie uczniéw w
rozwoju, wspieranie w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi ich
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu oraz ograniczanie i likwidowanie
czynnikow niekorzystnych dla ich zycia i zdrowia.

Glownym celem dzialan profilaktycznych jest wiec szeroko pojeta ochrona
ucznia przed wszelkimi zakl6ceniami rozwoju. Jest to szczegolnie istotne dla
mlodziezy w wieku gimnazjalnym, w okresie dorastania, kiedy to pod wplywem
intensywnych zmian zachodzacych w osobowo$ci mlodego czlowieka istnieje
zwiekszone zagrozenie podejmowanie ryzykownych zachowan.

Zaplanowane i systemowe dzialania profilaktyczne dostosowane do wieku uczniéw
stanowig niezwykle istotny element w procesie wychowania, a realizacja zalozonych

celow wspomaga podstawowe priorytetéw funkcjonowania szkoly.



I PODSTAWA PRAWNA

Program Profilaktyki zostal opracowany w oparciu o nastepujace akty prawne i
dokumenty:

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno - pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkolach i placowkach;

e Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegblowych
form dzialalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem;

e Rzadowy program na lata 2008-2013 ,Bezpieczna i przyjazna szkola” z
dn.19.08.2008r.,

e Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dn. 26.10.1982r.,

e Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoblnego w
poszczegblnych typach szkol;

e Konwencja Praw Czlowieka;

e Konwencja o Prawach Dziecka;

e Program Wychowawczy Gimnazjum nr 1 w Koszecinie;

e Statut Zespolu Szkol w Koszecinie.

II POZIOMY DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

Szkola, jako teren realizacji wczesnych dzialan profilaktycznych powinna

przede wszystkim skupiaé sie na dzialaniach profilaktyki pierwszorzedowej.
Jest ona skierowana do wszystkich uczniow, ktérzy nie podejmuja jeszcze zachowan
ryzykownych i stanowi rodzaj 'szczepionki', zwiekszajac ich odporno$¢ na
oddzialywanie niekorzystnych czynnikow. Zawiera w sobie przede wszystkim tresci z
zakresu promocji zdrowia. Realizatorem na tym poziomie dzialan sg wszyscy
nauczyciele, wspierani przez pedagoga i specjalistow.
Najwazniejsze zadania szkoly w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej to:

« promowanie zdrowego stylu zycia, kreowanie wysokiej jako$ci zycia,

« tworzenie zdrowej i przyjaznej atmosfery,

« wspieranie procesu wychowania,



« zapewnienie uczniom odpowiedniej opieki,

« wspomaganie prawidlowych procesow rozwoju fizycznego i psychicznego
uczniow,

« ochrona przed negatywnymi zjawiskami,

« ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia,

« rozwijanie w uczniach potencjaléw chroniacych ich przed zagrozeniami,

« diagnoza i przeciwdzialanie zagrozeniom,

« identyfikacja os6b bedacych w grupie podwyzszonego ryzyka oraz kierowanie
ich do odpowiednich specjalistow,

« nawigzywanie wspolpracy z placowkami pomocowymi.

Niniejszy Program Profilaktyki zawiera rowniez elementy profilaktyki
drugorzedowej, odnoszacej sie do osob, ktére z ré6znych powodoéw zagrozone sa
patologia, lub ktore podjely cho¢ jedno =zachowanie ryzykowne (tzw.
Eksperymentatorzy). Glownym celem bedzie tu ograniczenie podejmowania
ryzykownych zachowan, zachecanie uczniow do wycofywania sie z nich oraz

tworzenie warunkow umozliwiajacych to wycofanie sie.

W sytuacji pojawienia sie jakiegokolwiek zagrozenia prowadzone beda
odpowiednie dzialania interwencyjne. Konieczne bedzie w tym przypadku
odwolanie sie do specjalistycznej pomocy, a takze wspéludzial w podejmowanych
dzialaniach rodzicow ucznia.

Spos6b postepowania z uczniami, ktorzy naruszaja regulaminy szkolne oraz
ogoblnie przyjete normy spoleczne i prawne opisane sa w szczegdtowych procedurach

zawartych w Szkolnym Systemie Bezpieczenstwa.

IIT CELE PROGRAMU PROFILAKTYKI

Podstawowym celem programu profilaktyki jest wyposazenie uczniow w
odpowiednia wiedze oraz umiejetnosci dotyczace wszelkiego rodzaju sytuacji
zagrozen.

Jednocze$nie, podczas realizacji zadan, bedzie stawiany bardzo duzy nacisk na
promocje zdrowia.

Glowne cele, jakie przy$wiecajg programowi to:



Promocja zdrowia
= promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia; zwiekszanie wiedzy i dostepnos$ci
informacji na temat zdrowia,
= ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych, w tym:
— odpowiedniego odzywiania sie,
— rozwijanie Swiadomos$ci wlasnego ciala i umiejetnos$ci dbania o nie.

Podniesienie poziomu bezpieczenstwa w szkole

. Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy o zagrozeniach (w tym o grupach

destruktywnych) oraz o substancjach psychoaktywnych, a takze o

konsekwencjach ich zazywania

4. Uczenie podejmowania przez uczniow wlasciwych decyzji

10.

11.

12.

Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci psychospotecznych i postaw asertywnych
Ksztaltowanie nawykow konstruktywnego spedzania czasu wolnego.
Rozbudzanie w uczniach zdrowych zainteresowan; stwarzanie mozliwosci
rozwijania zainteresowan w réznych formach na terenie szkotly

Pomoc uczniom majacym trudnosci w nauce

Uczenie krytycznego stosunku do medidéw, $wiadomego korzystania ze
srodkéw multimedialnych

Ksztaltowanie w uczniach poczucia wlasnej wartosci

Wspieranie uczniow w sytuacjach trudnych

UsSwiadamianie uczniom ich odpowiedzialno$ci prawnej

Pedagogizacja rodzicow w celu wspierania profilaktycznej dzialalnosSci w
szkole. Wzrost kompetencji rodzicow i nauczycieli w zakresie radzenia sobie w

sytuacjach trudnych.

Realizacja powyzszych celow bedzie sie odbywala w ramach:

lekcji wychowawczych,

nauczania poszczegdlnych przedmiotow,

Sciezek edukacyjnych,

zaje¢ Swietlicowych,

zaje¢ pozalekeyjnych,

spotkan z rodzicami,

Rad Pedagogicznych,

spotkan i rozmow indywidualnych.



W realizacji programu beda uczestniczyc¢:

uczniowie,
nauczyciele i inni pracownicy szkoly,
rodzice,

zaproszeni specjalisci.

IV REALIZACJA ZADAN

Poszczegblne cele i zadania programu profilaktyki beda realizowane na

r6znych poziomach.

Zadania pedagoga szkolnego

diagnoza probleméw wychowawczych,

opracowywanie narzedzi diagnostycznych,

monitorowanie i koordynowanie przebiegu realizacji programu,

udzielanie wsparcia wychowawcom klas w pracy z uczniami i rodzicami,

praca indywidualne i grupowa z uczniami,

stala wspolpraca z roéznymi organizacjami i instytucjami wspierajacymi
dzialalno$¢ szkoly w zakresie rozwigzywania probleméw dzieci i mlodziezy,

systematyczne samodoskonalenie w zakresie wychowania i profilaktyki.

Zadania wychowawcow klas

przeprowadzanie zaje¢ w ramach realizacji programu na lekcjach wychowawczych,
badanie sytuacji wychowawrczej klasy prowadzonej przez danego wychowawce,
rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniow,

budowanie z uczniami relacji opartych na wzajemnym szacunku i zrozumieniu,
analiza wynikoéw badan ankietowych,

udzial w wewnatrzszkolnym doskonaleniu.

Zadania nauczycieli

wspolpraca z wychowawcami klas i pedagogiem szkolnym,
reagowanie na pojawiajace sie zagrozenia,

realizacja zadan profilaktyczno — wychowawczych, Sciezek edukacyjnych,



- dyzurowanie na przerwach miedzylekcyjnych zgodnie z harmonogramem,
- doskonalenie umiejetnosci zawodowych w zakresie profilaktyki i wychowania,

- reprezentowanie przez nauczycieli pozytywnych wzoréw zachowan.

Zadania rodzicow

wspoludzial w tworzeniu dokumentéw regulujacych prace szkoly w zakresie

wychowania i profilaktyki,
- uczestnictwo w diagnozie potrzeb w zakresie profilaktyki,
- wspolpraca z nauczycielami i pedagogiem,
- udzial w szkoleniach organizowanych przez szkole, poszerzajacych zakres wiedzy i

umiejetnosci dotyczacych zagrozen i ich przeciwdzialania.

Zadania szkoly

- rozpoznawanie i diagnozowanie zagrozen,

organizacja pomocy psychologiczno — pedagogicznej,

- stwarzanie warunkow bezpieczenstwa i opieki uczniom,

- informowanie o zagrozeniach i ich skutkach,

- przygotowanie nauczycieli do przeciwdzialania zagrozeniom,
- wspolpraca z instytucjami wspierajacymi ucznia,

- organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych.

V STRATEGIE I FORMY ODDZIALYWAN

Realizujac program profilaktyki nalezy postlugiwaé sie odpowiednimi
strategiami. Hansen podaje 4 takie strategie:
o przeksztalcanie przekonan normatywnych, tak aby byly zgodne z prawda o
rzeczywistosci,
« pobudzanie do podejmowania konstruktywnych osobistych postanowien,
« aktywizowanie systemu warto$ci przeciw zachowaniom dysfunkcyjnym,
« dostarczanie wiedzy o konsekwencjach zachowan ryzykownych.
W realizacji programu profilaktyki nalezy rowniez uwzglednié:
- uczenie uczniéw alternatywnych sposobow przezywania codziennego zycia,

- uczenie odmawiania w sytuacji presji spoleczne;j.



Biorac pod uwage powyzsze strategie oraz cele przy$wiecajace programowi
profilaktyki, ogét oddzialywan zwigzanych z realizacja programu zgrupowany jest w

nastepujace dzialania:

1) Dzialania informacyjne
Maja za zadanie dostarczenie wiedzy i adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonania racjonalnego
wyboru.
Dostarczenie takich informacji ma spowodowac zmiane postaw, a tym samym nie
podejmowanie zachowan ryzykownych.
Wiedza bedzie przekazywana w r6znych formach:
- prelekcje, pogadanki, wyklady,
- gazetki informacyjne,
- artykuly,
- ulotki, i inne.

2) Dzialania edukacyjne

Maja pomodéc w rozwijaniu waznych umiejetno$ci psychologicznych i
spotecznych, takich jak: radzenie sobie ze stresem, rozwigzywanie konfliktow,
asertywno$e.
U podstaw tych dzialan lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig
wiedza, podejmuja zachowania ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnoSci
niezbednych w zyciu spolecznym.

Dzialania te beda prowadzone gléwnie w formie warsztatéw, z wykorzystaniem metod

aktywnych.

3) Dzialania alternatywne

Ich celem jest stwarzanie uczniom odpowiednich warunkéw i form spedzania
czasu wolnego, a takze pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb (np. Sukcesu,
przynalezno$ci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwo$ci
zaangazowania sie w dzialalno$¢ pozytywna.

U podstaw tych dzialan lezy zalozenie, ze wielu uczniow nie ma mozliwoSci

zrealizowania swojej potrzeby aktywno$ci, podniesienia samooceny poprzez osigganie



sukcesow, czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to zwlaszcza mlodziezy

zaniedbanej wychowawczo, pochodzacej z trudnych srodowisk.

4) Wcezesna interwencja

Celem tych dzialan jest rozpoznanie sytuacji wymagajacej szybkiego
reagowania oraz dobor reakeji indywidualnie do kazdego ucznia, czy tez sytuacji.
W jej zakres wchodzi pomoc osobom majacym trudnosSci w identyfikowaniu i
rozwigzywaniu probleméw oraz wspieranie ich w sytuacjach kryzysowych,
towarzyszenie w krytycznych momentach ich zycia .

Odbywa sie to przy wspoétudziale specjalistow.

5) Zmiany srodowiskowe

Skierowane sa na identyfikacje i zmienianie tych czynnikow $rodowiska
spolecznego i fizycznego uczniow, ktore sprzyjaja zachowaniom problemowym.
W ich ramach znajduje sie wspoldziatlanie ze Srodowiskiem lokalnym, instytucjami,

angazowanie rodzicéw, organizacja imprez Srodowiskowych.

VI EWALUACJA PROGRAMU

Programu profilaktyki zaklada jego biezace monitorowanie oraz — po
zakonczeniu roku szkolnego — analize stanu jego realizacji oraz ewaluacje.
Bedzie ona sporzadzona na podstawie obserwacji, analizy dokumentow, ankiet,
wywiadow oraz stopnia zainteresowania uczniow danym tematem. Pozwoli to ocenic¢,
czy wykorzystane przy realizacji programy formy byly dla uczniow ciekawe i czy dzieki
nim zostaly zrealizowane zalozone cele.

Jednoczed$nie na koniec roku szkolnego zostanie przygotowane pisemne

sprawozdanie z przeprowadzonych dzialan w zakresie profilaktyki.






