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Rozdzial 1

. Pierwsze spotkania z fizyka

Uczen:

« stosuje zasady higieny i bezpieczenstwa
w pracowni fizycznej

* stwierdza, ze podstawa eksperymentow
fizycznych sa pomiary

» wymienia podstawowe przyrzady stuzace
do pomiaru wielkosci fizycznych

* zapisuje wyniki pomiar6w w tabeli

* rozrdznia pojgcia: wielkos¢ fizyczna
i jednostka wielkosci fizycznej

« stwierdza, ze kazdy pomiar obarczony jest
niepewnoscia

* oblicza warto$¢ Srednia wykonanych
pomiarow

« stosuje jednostke sity, ktora jest niuton (1 N)

* potrafi wyobrazi¢ sobie sitg o wartosci 1 N

* postuguje sig sitomierzem

* podaje tres¢ pierwszej zasady dynamiki
Newtona

Uczen:
» omawia na przyktadach, jak fizycy poznaja
Swiat
« objasnia na przyktadach, po co nam fizyka
« selekcjonuje informacje uzyskane z réznych
zrodel, np. na lekgji, z podrecznika,
z literatury popularnonaukowej, Internetu
* wyjasnia, Ze pomiar polega na porownaniu
wielkoSci mierzonej ze wzorcem
* zapisuje wynik pomiaru z niepewnoscia
pomiaru
« projektuje tabelg pomiarowa pod kierunkiem
nauczyciela
* przelicza jednostki czasu i dlugosci
« szacuje rzad wielkosci spodziewanego
wyniku i wybiera wlasciwe przyrzady
pomiarowe (np. do pomiaru dhugosci)
* wyjasnia, dlaczego wszyscy postugujemy sig
jednym uktadem jednostek — ukiadem SI
* uzywa ze zrozumieniem przedrostkow,
np. mili-, mikro-, kilo- itp.
* projektuje proste doswiadczenia dotyczace
np. pomiaru dtugosci
» wykonuje schematyczny rysunek obrazujacy
ukfad doswiadczalny
« zapisuje wynik obliczen jako przyblizony
z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych
* definiuje sil¢ jako miare dziatania jednego
ciata na drugie
* podaje przyklady dziatania sit i rozpoznaje je
w roznych sytuacjach praktycznych

Uczen:

+ samodzielnie projektuje tabelg pomiarowa,
np. do pomiaru dtugosci tawki, pomiaru czasu
pokonywania pewnego odcinka drogi

» przeprowadza proste do§wiadczenia, ktore
sam zaplanowat

* wyciaga wnioski z przeprowadzonych
doswiadczen

* potrafi oszacowa¢ wyniki pomiaru

* wykonuje pomiary, stosujac rézne metody
pomiaru

* opisuje sile jako wielko$¢ wektorowa

* demonstruje rownowazenie sig sit majacych
ten sam Kierunek

« wykonuje w zespole kilkuosobowym
zaprojektowane doSwiadczenie
demonstrujqce dodawanie sil o roznych
kierunkach

* demonstruje skutki bezwtadnosci ciat

Uczen:

» potrafi tak zaplanowa¢ pomiar, aby zmierzy¢
wielkosci mniejsze od doktadnosci
posiadanego przyrzadu pomiarowego

* rozktada site na sktadowe

* graficznie dodaje sily o réznych
kierunkach

* projektuje doswiadczenie demonstrujqce
dodawanie sit o roznych kierunkach

* demonstruje rownowazenie si¢ sit majqcych
rozne kierunki
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* wyznacza sil¢ wypadkowa
« okres$la warunki, w ktorych silty
sig rownowaza
* wyjasnia, od czego zalezy bezwladnos¢ ciata
Rozdzial 11. Ciala w ruchu

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
* omawia, na czym polega ruch ciata * opisuje wybrane uktady odniesienia * odczytuje dane zawarte na wykresach * sporzadza wykres na podstawie danych
* rozréznia pojgcia: droga i odlegtos¢ * wyjasnia, na czym polega wzglednos¢ ruchu opisujacych ruch zawartych w tabeli

« stosuje jednostki drogi i czasu

« okresla, o czym informuje nas predkosé

 wymienia jednostki predkosci

* opisuje ruch jednostajny prostoliniowy

* wymienia wlasciwe przyrzady pomiarowe

* mierzy, np. krokami, drogg, ktora zamierza
przeby¢

* mierzy czas, w jakim przebywa zaplanowany
odcinek drogi

* stosuje pojecie predkosci $redniej

* podaje jednostke predkosci Sredniej

* wyjasnia, jaka predkos$¢ wskazuja drogowe
znaki nakazu ograniczenia predkosci

« okresla przyspieszenie

* stosuje jednostke przyspieszenia

* wyjasnia, co oznacza przyspieszenie rowne

m
np. 1—
52

* rozroznia wielko$ci dane i szukane

» wymienia przyktady ruchu jednostajnie
op6znionego i ruchu jednostajnie
przyspieszonego

« szkicuje wykres zaleznoéci drogi od czasu
na podstawie opisu stownego

 wyodrgbnia zjawisko z kontekstu, wskazuje
czynniki istotne i nieistotne dla wyniku
do$wiadczenia

* postuguje si¢ wzorem na drogg w ruchu
jednostajnym prostoliniowym

« szkicuje wykres zaleznoSci predkosci
od czasu w ruchu jednostajnym na podstawie
opisu stownego

* rozwigzuje proste zadania obliczeniowe
zwiazane z ruchem

* zapisuje wyniki pomiarow w tabeli

* odczytuje z wykresu wartosci predkosci
W poszczegdlnych chwilach

* oblicza drogg przebyta przez ciato

* rysuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnym prostoliniowym
na podstawie danych z tabeli

* przelicza jednostki predkosci

« zapisuje wynik obliczenia w przyblizeniu
(z doktadnoscia do 2-3 cyfr znaczacych)

» wyznacza predkos$c, z jaka si¢ porusza, idac
lub biegnac, i wynik zaokragla do 2-3 cyfr
znaczacych

« szacuje dtugos¢ przebywanej drogi na
podstawie liczby krokdw potrzebnych do jej
przebycia

* oblicza predkosé srednig

* wyjasnia sens fizyczny przyspieszenia

* odczytuje z wykresu wartosci predkosci
w poszczegolnych chwilach

* opisuje jakosciowo ruch jednostajnie
opdzniony

* opisuje, analizujac wykres zalezno$ci
predkoscei od czasu, czy predkos¢ ciata
rosnie, czy maleje

» rysuje wykres zalezno$ci drogi od czasu
w ruchu jednostajnym prostoliniowym

» wykonuje do$wiadczenia w zespole

» szkicuje wykres zaleznosci predkosci od
czasu w ruchu jednostajnym

* stosuje wzory na drogg, predkosc¢ i czas

* rozwiazuje trudniejsze zadania obliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

* rozwigzuje zadania nieobliczeniowe
dotyczace ruchu jednostajnego

* przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu
na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos$¢ wzroénie: 2, 3 1 wigcej razy

* przewiduje, jaki bedzie czas jego ruchu
na wyznaczonym odcinku drogi, gdy jego
predkos¢ zmaleje: 2, 3 i wigeej razy

* wyjasnia, od czego zalezy niepewno$é¢
pomiaru drogi i czasu

« analizuje wykres i rozpoznaje, czy opisana
zalezno$¢ jest rosnaca, czy malejaca

* opisyje predkos¢ jako wielko§¢ wektorowa

* projektuje i wykonuje doswiadczenie
pozwalajace badac ruch jednostajny
prostoliniowy

* rysuje wykres zalezno$ci predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym na podstawie danych
z doswiadczen

« analizuje wykresy zaleznosci predkosci
od czasu i drogi od czasu dla roznych ciat
poruszajacych si¢ ruchem jednostajnym

* oblicza predkos¢ ciata wzgledem innych ciat,
np. predkosé pasazera w jadacym pociagu

* oblicza predkos$¢ wzgledem roznych uktadow
odniesienia

* demonstruje, na czym polega ruch
jednostajnie przyspieszony

* rysuje, na podstawie wynikow pomiaru
przedstawionych w tabeli, wykres zaleznosci
predkosci ciala od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

* opisuje, analizujac wykres zaleznoci
predkoscei od czasu, czy predkosc ciata rosnie
szybciej, czy wolniej

* oblicza predkos¢ koncowa w ruchu
prostoliniowym jednostajnie przyspieszonym

* rozwiazuje zadania obliczeniowe dla ruchu
jednostajnie opdznionego

* projektuje doswiadczenie pozwalajace badad
zalezno$¢ przebytej przez ciato drogi od
czasu w ruchu jednostajnie przyspieszonym

* wykonuje wykres zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszonym na
podstawie danych doswiadczalnych
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* odczytuje dane zawarte na wykresach
opisujacych ruch

* wyjasnia, dlaczego wykres zaleznosci drogi
od czasu w ruchu jednostajnie
przyspieszonym nie jest linia prosta

* rozwiazuje trudniejsze zadania rachunkowe
na podstawie analizy wykresu

Rozdzial I11. Sila wplywa na ruch

Uczen:

» omawia zalezno$¢ przyspieszenia od sity
dzialajacej na ciato

* opisuje zalezno$¢ przyspieszenia od masy
ciala (stwierdza, ze tatwiej poruszy¢
lub zatrzymac ciato o mniejszej masie)

* wspotpracuje z innymi cztonkami zespotu
podczas wykonywania do§wiadczenia

« opisuje ruch cial na podstawie drugiej zasady
dynamiki Newtona

* podaje definicj¢ niutona

« stosuje jednostki masy i sity cigzkosci

* uzywa pojgcia przyspieszenie grawitacyjne

* podaje tres¢ trzeciej zasady dynamiki

* opisuje wzajemne oddziatywanie ciat,
postugujac sig trzecig zasada dynamiki
Newtona

Uczen:

* podaje przyktady zjawisk bedacych skutkiem
dziatania sity

* wyjasnia, ze pod wptywem statej sity ciato
porusza si¢ ruchem jednostajnie
przyspieszonym

« projektuje pod kierunkiem nauczyciela tabelg
pomiarowq do zapisywania wynikow
pomiaréw

« wnioskuje, jak zmienia sig sila, gdy
przyspieszenie zmniejszy si¢: 2, 3 1 wigegj
razy

« wnioskuje, jak zmienia si¢ sila, gdy
przyspieszenie wzrosnie: 2, 3 i wigcej razy

» wnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem
danej sity przyspieszenie wzro$nie: 2, 3
i wigeej razy

» wnioskuje o masie ciata, gdy pod wptywem
danej sity przyspieszenie zmniejszy si¢: 2, 3
i wigeej razy

« analizuje zachowanie sig cial na podstawie
drugiej zasady dynamiki

* rozrdZnia pojecia: masa i sita cigzkoSci

* postuguje si¢ pojeciem sity cigzkoSci

* oblicza silg cigzkosci dziatajaca na ciato na
Ziemi

» wymienia przyktady cial oddziatujacych na
siebie

* podaje przyktady oporu stawianego cialom
poruszajacym si¢ w roznych osrodkach

* wskazuje przyczyny oporoéw ruchu

* rozréznia pojecia: tarcie statyczne i tarcie
kinetyczne

* wymienia pozytywne i negatywne skutki

tarcia

Uczen:

* planuje doswiadczenie pozwalajace badaé
zalezno$¢ przyspieszenia od dzialajace; sity

» wykonuje do$wiadczenia w zespole

» wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla przebiegu doswiadczenia

» analizuje wyniki pomiaréw i je interpretuje

* oblicza przyspieszenie ciala, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

* rozwiazuje trudniejsze zadania, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

* oblicza sitg cigzkosci dziatajaca na ciato
znajdujace sig np. na Ksigzycu

« formutuje wnioski z obserwacji spadajacych
ciat

* wymienia, jakie warunki musza by¢

spetnione, aby ciato spadato swobodnie

* podaje sposob pomiaru sit wzajemnego
oddzialywania ciat

* rysuje sity wzajemnego oddziatywania ciat
w prostych przypadkach, np. ciato lezace
na stole, ciato wiszace na lince

* opisuje, jak zmierzy¢ silg tarcia statycznego

* omawia sposob badania, od czego zalezy
tarcie

* uzasadnia, dlaczego przewracamy sig,
gdy autobus, ktorym jedziemy, nagle rusza
lub sig zatrzymuje

* wyjasnia przyczyng powstawania sity
odsrodkowej jako sity pozornej

Uczen:

* rysuje wykres zaleznosci przyspieszenia ciata
od sity

* planuje doswiadczenie pozwalajace bada¢
zalezno$¢ przyspieszenia od dzialajace; sity

* planuje do$wiadczenie pozwalajace bada¢
zalezno$¢ przyspieszenia od masy ciata

« formuluje hipotezg badawcza

* bada do$wiadczalnie zalezno$¢ przyspieszenia
od masy ciata

* poréwnuje sformutowane wyniki
Z postawionymi hipotezami

* rozwigzuje zadania, w ktorych trzeba
obliczy¢ site wypadkowa, korzystajac
z drugiej zasady dynamiki

* wyjasnia, od czego zalezy sita cigzkosci
dziatajaca na cialo znajdujace
si¢ na powierzchni Ziemi

* omawia zasadg dziatania wagi

* wyjasnia, dlaczego spadek swobodny ciat jest
ruchem jednostajnie przyspieszonym

* planuje i wykonuje doswiadczenie dotyczace
pomiaru tarcia statycznego i dynamicznego

* rysuje sity dziatajace na ciala
w skomplikowanych sytuacjach, np. ciato
lezace na powierzchni rowni, cialo wiszace
na lince i odchylone o pewien kat

* wyjasnia zjawisko odrzutu, postugujac
si¢ trzecia zasada dynamiki

* uzasadnia, dlaczego sity bezwladnosci sa
sitami pozornymi

 omawia przyklady zjawisk, ktore mozemy
wyjasni¢ za pomoca bezwtadnosci ciat




Zakres wiedzy 1 umiejgtnosci ucznia na poszczegolne oceny

celujgca bardzo dobra dostateczna dopuszczajgca

Uwaga: Spehienie wymagan z poziomu wyzszego uwarunkowane jest spetnieniem wymagan nizszych, co
oznacza, ze ubiegajac sie o kolejna, wyzsza ocene, uczen musi mie¢ opanowane roéwniez zagadnienia
przyporzadkowane ocenie nizszej (zgodnie ze schematem). Z powyzszego diagramu wynika réwniez, Ze uczen
bardzo dobry, ktory wykazuje sie wiedza i umiejetnosciami z dziedziny fizyki réwniez wykraczajacymi poza
obowiazujacy zakres programowy otrzymuje ocene celujaca.

Oceng $rodroczng wystawia si¢ na podstawie spelnienia wymagan proporcjonalnie do zrealizowanego
materiatu.

Narzedzia pomiaru osiggniec¢

1. Prace klasowe konczace kazdy dziat nauczania - sprawdzanie opanowania wiedzy teoretycznej i nabytych
umiejetno$ci w sytuacjach typowych i w sytuacjach problemowych.
2. Kroétkie sprawdziany:
* kartkowki obejmujace swym zakresem trzy ostatnie lekcje
* kartkowki sprawdzajace zadania domowe
. Odpowiedzi ustne.
. Prace domowe:
. Aktywnos¢ na lekeji:
« wypowiedzi w czasie lekcji
* wyciaganie wnioskow z przeprowadzanych doswiadczen
*rozwigzywanie zadan
eumiejetnosé pracy w grupie
6. Prace doSwiadczalne:
*wykonywanie do§wiadczen na lekcji pod kierunkiem nauczyciela
*wykonywanie doswiadczen domowych 1 przedstawianie na lekcji sprawozdan z tych doswiadczen
7. Udziat w konkursach fizycznych - szkolnych i pozaszkolnych.
8. Systematyczne i poprawne prowadzenie zeszytu ¢wiczen.
9. Przygotowywanie innych prac, np. referatow, projektow itp.
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